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‘Weltrekord-5t. Anton-2010

Choreographie: Robbie McGowan
Musik: Elvis Medley by Dean Brothers

WEAVE RIGHT, HOLD, ROCK BACK

1,2 RF Schritt nach rechts und LF hinter dem RF kreuzen

3,4 RF Schritt nach rechts und LF vor dem RF kreuzen

5,6 RF Schritt nach rechts und halten

7,8 LF Schritt zurick (RF etwas anheben) und Gewichtsverlagerung vor auf RF

WEAVE LEFT, HOLD, ROCK BACK

1,2 LF Schritt nach links und RF hinter dem LF kreuzen

3,4 LF Schritt nach links und RF vor dem LF kreuzen

5,6 LF Schritt nach links und halten

7,8 RF Schritt zurtick (LF etwas anheben) und Gewichtsverlagerung vor auf LF

TOE TOUCHES R., HEEL TOUCH, HEEL HOOK, LOCK STEP FORW., HOLD

1,2 Rechte Fullspitze rechts auftippen und rechte FuRspitze neben LF auftippen
3,4 Ferse vorn auftippen und RF heben + vor dem linken Schienbein kreuzen
5,6 RF Schritt vorwérts und LF hinter dem RF einkreuzen

7,8 RF Schritt vorwérts und halten

TOE TOUCHES L., HEEL TOUCH, HEEL HOOK, LOCK STEP FORW., HOLD

1,2 Linke FuBspitze links auftippen und linke Ful3spitze neben RF auftippen

3,4 Linke Ferse vorn auftippen und LF heben + vor dem rechten Schienbein kreuzen
5,6 LF Schritt vorwarts und RF hinter dem LF einkreuzen

7,8 LF Schritt vorwarts und halten

ROCK FORWARD, BACK, HOLD, LOCK STEP BACK, HOLD

RF Schritt vorwarts (LF etwas anheben) und Gewichtsverlagerung zuriick auf LF
RF Schritt zurtick und halten

LF Schritt zuriick und RF vor dem LF einkreuzen

LF Schritt zurtick und halten
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SWING/SWEEP BACK 3 X, DIP DOWN SWIVEL + UP

1,2 RF im Halbkreis nach hinten schwingen und hinter den LF
3,4 LF im Halbkreis nach hinten schwingen und hinter den RF
5,6 RF im Halbkreis nach hinten schwingen und hinter den LF
7,8 In die Knie gehen und beide Fersen nach li + zurlick drehen + wieder aufrichten

LOCK STEP FORW., HOLD, SIDE ROCK TURN % L, STEP, HOLD

1,2 LF Schritt vorwarts und RF hinter dem LF einkreuzen
3,4 LF Schritt vorwarts und halten
RF Schritt nach rechts und (LF etwas anheben)
Gewichtsverlagerung zuriick auf LF + %4 Linksdrehung
, 8 RF Schritt vorwarts und halten
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STEP, PIVOT "z R, STEP, HOLD, TOE TOUCHES

LF Schritt vorwarts und %2 Rechtsdrehung auf beiden Fuballen (Gewicht RF)
LF Schritt vorwarts und halten

Rechte FuBspitze rechts auftippen und rechte FuRspitze neben LF auftippen
Rechte FuBspitze rechts auftippen und rechte FuRspitze neben LF auftippen
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